
Propedeutica alla tecnica classica e moderna 
 

 

 

La danza propedeutica è rivolta a bambini di età compresa tra i 5 e 10 anni ed è 

preparatoria ai futuri studi di danza, siano essi di stile classico o moderno. In un corso 

di  danza propedeutica vengono solitamente proposti, in maniera divertente, esercizi che 

hanno il fine di: 

 preparare il corpo dei bambini alla danza, migliorare la postura e correggere in maniera 

naturale scorrette abitudini motorie, sviluppare una conoscenza dello spazio e del tempo.  

 

Docente: Elisa Giacomini 

Laureata presso l’Accademia Nazionale di Danza di Roma 

Lunedì e Giovedì dalle 16.45 alle 18.00 

Inizio Corso Lunedì 3 Ottobre                                                
avvio corso minimo 10 iscritti 

Le lezioni si svolgeranno presso la palestra della scuola  

Principe di Piemonte 
Via Ostiense,263/c- V.le L. da Vinci, 98 - Roma 

Previsto il servizio post scuola le bambine-i saranno prese  ed accompagnate a lezione 

www.capitolinascherma.com - 3289420231    

 

http://www.capitolinascherma.com/

