
CORSI PER TUTTE LE ETÀ DAI 4 ANNI AGLI OVER 60

SCHERMA
FIORETTO E SPADA
SCHERMA OLIMPICA
MINISCHERMA (4-8 ANNI) - SCHERMA AGONISTICA
SCHERMA AMATORIALE - SCHERMA MASTER 
SCHERMA PARALIMPICA

DISCIPLINE E PRATICHE -
ARTI MARZIALI -  JU JITSU

PILATES - CAPOEIRA -  ZUMBA FITNESS

GINNASTICA POSTURALE - GINNASTICA GENERALE  - PERSONAL TRAINER

ADULTI E BAMBINI

TEATRO E MUSICA
MUSICAL (DANZA E CANTO) -  HOCUS E LOTUS

STAGE SCHERMA CINEMATOGRAFICA

*PALESTRA I.C. PINCHERLE - VIA VITO VOLTERRA, 202
*PALESTRA SCUOLA PRINCIPE DI PIEMONTE - VIA OSTIENSE, 263 

*PALESTRA SCUOLA RAIMONDI - V. LE C. T. ODESCALCHI, 71
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INFO e ORARI:  www.CAPITOLINASCHERMA.COM

328.9420231                    06.64580071
coni

*impianti municipali gestiti dalla capitolina scherma

DANZA
PROPEDEUTICA (3-5 ANNI) - PREDANZA (6-9 ANNI) 

CLASSICA ACCADEMICA ED AMATORIALE 
BALLI DI GRUPPO - DANZE POPOLARI

CONTEMPORANEA - HIP HOP - STREET DANCE 

CAPITOLINA  SCHERMA


